Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Anexa 2.

FISA DISCIPLINEI"

1. Date despre program

Institutia de
invatamant superior

Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea Stiinte Socio-Umane
Departament Psihologie
Domeniul de studiu Psihologie
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

FUNDAMENTALE PSIHOLOGIEI 11

. . . An de Numar de
Codul cursului Tipul cursului studiu Semestrul credite
38-04-07-106 Obligatoriu I 2 5

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
(DF=fundamentala, DD=domeniu, DS=specialitate,
DC=complementara)

Examen

DD

Titular activitati curs

Lect. univ. dr. Radu-loan Popa

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptdmana

Curs

Seminar Laborator Proiect Total

2

2 - - 4

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 14
teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 38
Tutoriat -
Examinari 2
Total ore alocate studiului individual (NOSlser, ) 69
Total ore pe semestru (NOADgem + NOSlgerm ) | 125

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate
anterior

Fundamentele psihologiei I, Psihologia varstelor I, Neuropsihologie

Competente

internationald 1n sector academic

Competente de lecturare a studiilor stiintifice nationale si internationale,
utilizarea competentelor digitale, utilizarea unei limbi de circulatie
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Salad dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si videoproiector)
si conexiune la internet, whiteboard, flipchart

De desfasurare a sem/lab/pr

Salad dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si videoproiector)
si conexiune la internet, whiteboard, flipchart, tabla, cretd, planse,
fise de lucru

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

- cunoasterea si intelegerea adecvata a conceptelor fundamentale in
psihologia generala

- intelegerea relatiilor intre diferite structuri ale sistemului psihic si
de personalitate

- cunoasterea diverselor paradigme explicative ale functiilor si
proceselor psihice

- explicarea si interpretarea functiilor psihice

- explicarea si Intelegerea corectd sub aspect stiintific a modului de
manifestare si functionare psihologica a omului in viata si activitatea
cotidiand

- utilizarea adecvatd a metodelor si tehnicilor de cunoastere
psihologica

- identificarea unor metode si tehnici stiintifice de interventie in
diferite domenii aplicative ale psihologiei

Competente transversale

- formarea gandirii critice, in acord cu paradigma stiintifica in
psihologie
- formarea unui sistem de valori si atitudini pozitive fatd de
psihologie
- implicarea in procesul de formare si dezvoltare personald si a
celorlalti

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | 1. La finalul acestui curs studentii vor cunoaste si intelege

conceptele fundamentale privind invatarea, memoria, motivatia,
afectivitatea, personalitatea, aspecte patologice ale manifestarii
psihicului uman, formele vietii psihice.

Obiectivele specifice

La finalul acestui curs studentii vor avea capacitatea:

1. sd gandeasca prin prisma psihologiei stiintifice;

2. sa utilizeze conceptele teoretice in construirea unor probleme
din aria de studiu a psihologiei si sa dezvolte explicatii pentru
solutionarea lor;

3. sa isi insuseascd atitudini, valori, dispozitii si deprinderi
mentale in acord cu psihologia stiintifica.
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8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 | Invitare, conditionare si gandire 2
Curs2 | Memoria 2
Curs 3 | Imaginatia 2
Curs 4 | Motivatia si vointa 2
Curs 5 | Afectivitatea 4
Curs 6 | Personalitatea - temperament 2
Curs 7 | Personalitatea - caracterul 2
Curs 8 | Personalitatea - aptitudinile 2
Curs 9 | Aspecte patologice ale manifestarii psihicului uman 4
Curs 10 | Metodologia de cercetare in psihologie 4
Curs 11 | Formele vietii psihice 2
Total ore curs: 28

Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 | Invitarea sociali si invitarea complexi 2
Sem 2 | Conditionarea clasica si conditionarea operanta 2
Sem 3 | Memoria si uitarea 2
Sem4 | Imaginatia si dezvoltarea creativitatii 2
Sem5 | Motivatia — autoreglare si autocontrol 2
Sem6 | Afectivitatea — functii si procese 2
Sem 7 | Inteligentd emotionald si sociald 2
Sem 8 | Personalitatea umana — dezvoltarea personalitatii 2
Sem 9 | Credinte, stereotipuri si atitudini sociale 2
Sem 10 | Abordarea psihologica a tulburarilor psihice 4
Sem 11 | Metode de cercetare in psihologie. Observatia si interviul 4
Sem 12 | Forme ale vietii psihice. Inconstientul 2
Total ore seminar/laborator 28

Metode de predare

munca indi

viduala pe baza de material bibliografic.

Seminar: dezbatere, video-proiectie, lucru in echipa, analize proiecte individuale, aplicatii practice.

Curs: prelegere interactiva, prezentare de tip Power Point, conversatie, explicatie, demonstratie, dezbatere,
problematizare, metode activ-participative de lucru, metode de dezvoltare a gandirii critice, studii de caz,

semestrul 2. Sibiu: Editura ULBS.

psychology-the-full-noba-collection

oo s

Bibliografie
Referinte 1. Atkinson, R., Atkinson, R., Smith, E., Bem, D. (2002). Introducere in
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1. Cohen, S. Kamarck, T., Mermelstein, R. (1983). A global measure of
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185.
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suplimentare 4. Golu, Florinda (2015). Manual de psihologia dezvoltarii. lasi: Editura
Polirom.

Grey P. (2005). Psychology. Fifth edition. New York: Worth Publishers.
Russel, J. A. (2003). Core affect and the psychological construct of emotion.
Psychological Review, 110, 145-172.
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Introducere in Psihologie (ed. a XIV-a). Bucuresti: Editura Tehnica.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteia in vederea analizei problemei.

* Continuturile disciplinei corespund urméatoarelor repere teoretice si practice contemporane:
* Educatia centrata pe student;

* Participarea activa a studentilor, parteneriat intre profesor si student;

* Metode si tehnici moderne de predare-invatare si de evaluare;

* Educatia permanenta, autoeducatia.

* Tematica disciplinei corespunde urmatoarelor cerinte ale angajatorilor:

« Indeplinirea indicilor de competente de baza privind cunoasterea si explicarea principalelor
procese psihice si a comportamentelor umane in diverse situatii.

10. Evaluare

1ip Criterii de evaluare Metode de evaluare | ©onderea in

*%*
activitate nota finala Obs.

» Utilizarea corecta a notiunilor

specifice domeniului; Examen scris —

Curs « ldentificarea corecta a teoriilor, B 40%
S . proba tip grila

principiilor si modelelor

psihologice

Realizarea temelor de grup, Tema de grup
incarcate pe platforma online,
prezentarea acestora. 30% CEF
Participarea la dezbateri, calitatea
Seminar | raspunsurilor.

Realizarea temelor individuale,
incdrcate pe platforma online.
Participarea la dezbateri, calitatea
raspunsurilor.

Tema individuala 30% CEF

Standard minim de performanta: nota 5 ca medie ponderata din probele specificate anterior.
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(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de

tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 29.09.2020

Data avizarii in Departament: 30.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplinad

Lect. univ. dr. Radu-loan Popa

Director de departament

Conf. univ. dr. Mihaela Dana BUCUTA
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