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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studii® Licenta

1.6. Specializarea PSIHOLOGIE

2. Date despre disciplina

FSSU.PSI.PSI.L.SO.

2.1. Denumirea disciplinei Psihologia educatiei Cod 1 2100.E-4.7

2.2. Titular activitati de curs Lector univ. dr. Anamaria Gavra

2.3. Titular activitati practice  |Asistent univ. dr. Gabriela Man

2.4. An de studiu’ 1 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare® E

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 1 - - - 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamént — total ore din planul de invdtdmant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 14 - - - 42

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat’ 7
Examinari*° 2

3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSlsem) 58

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADse) 42

3.5. Total ore pe semestru®® (NOADgem + NOSlsem ) 100

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior

(de curriculum)**

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Sala dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si videoproiector)
cursului®® si conexiune la internet.
5.2. De desfasurare a

activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) *°

Sala dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si videoproiector)

si conexiune la internet.

6. Competente specifice acumulate’’

Numar de credite alocat disciplinei18 4 Repartizare credl%e
pe competente
Descrierea caracteristicilor de baza ale psihologiei 1
CP1 |educatiei ca stiinta. Analiza comparativa a teoriilor
explicative ale Tnvatarii si motivatiei umane.
Explicarea fenomenelor si proceselor educationale prin 1
CP2 | prisma conceptelor si teoriilor din domeniul psihologiei
Competente o ;
profesionale educatiel.
Identificarea si abordarea in cercetare a unor teme 1
specifice psihologiei educatiei.
CP3 o o A . . N
Utilizarea adecvata 1n comunicarea profesionala a
conceptelor si teoriilor din domeniul psihologiei educatiei.
Dezvoltarea deprinderilor de argumentare a ideilor Tn 0,5
6.2. CT1 | cadrul activitatilor interactive.
Competente Dezvoltarea abilitatilor de munca in echipa.
transversale CT2 Formarea si dezvoltarea unor atitudini etice fata de 0,5
cercetarea din domeniul psihologiei educatiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Dobandirea achizitiilor fundamentale privind conceptele si teoriile explicative ale
fenomenelor si proceselor produse in context educational.

7.2. Obiectivele
specifice

Delimitarea obiectului de studiu al psihologiei educatiei.

Explicarea principalelor teorii ale motivatiei si invatarii.

Expunerea factorilor determinanti si a teoriilor explicative ale fenomenelor
educationale.

Aplicarea achizitiilor teoretice in diverse exercitii, analize, proiecte, microcercetari.

8. Continuturi

8.1. Curs® Metode de predare” Nr. ore
Curs 1. Psihologia educatiei ca stiinta. Obiectul de studiu al | Expunere, conversatie 5
psihologiei educatiei. euristica, dezbatere.
Curs 2. Implicatile modelelor invatarii Tn actul educational. Expur)efe, conversatie
o ; ’ euristica, dezbatere, | 2
Modelele asociationiste. .
’ problematizare.
Curs 3. Implicatiile modelelor Tnvatarii Tn actul educational. Modelul Expur)efe, conversatie
N N ’ ’ euristica, dezbatere, | 2
invatarii sociale. .
’ problematizare.
Curs 4. Implicatile modelelor invatarii in actul educational. | Expunere, conversatie | 2
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Modelele constructiviste si ale procesarii informationale. euristica, dezbatere,
problematizare.
. . N , « | Expunere conversatie
Curs 5. Motivatia in activitatea de invatare. Teorii de factura punere, ’
U ’ ’ euristica, dezbatere,
umanista. .
problematizare.
TN o . ‘s " Expunere conversatie
Curs 6. Motivatia in activitatea de invatare. Abordari cognitive ale punere, ’
R ’ ’ euristica, dezbatere,
motivatiei. .
’ problematizare.
o . Expunere, conversatie
Curs 7. Succesul si insuccesul scolar. Autoreglarea procesului de puner ’
N ’ ' euristica, dezbatere
invatare. .
’ problematizare.
L L N . Expunere, conversatie
Curs 8. Educatia timpurie: instrumente ale invatarii copiilor de puner ’
. PR ’ euristica, dezbatere,
varsta scolara mica. .
; problematizare .
L . IR " ~ .~ | Expunere, conversatie
Curs 9. Educatia timpurie: contexte ale tnvatarii copiilor de varsta puner ’
L ’ euristica, dezbatere,
scolara mica. .
’ problematizare .
. . PRV . . - Expunere, conversatie
Curs 10. Psihologia pozitiva in educatie. Rezilienta in context puner ’
L ' ; euristica, dezbatere,
familial si scolar. .
v problematizare.
Expunere, conversatie
Curs 11. Comunicarea didactica. Mentorat si coaching scolar. euristica, dezbatere,
problematizare.
Expunere, conversatie
Curs 12. Psihosociologia grupurilor scolare. euristica, dezbatere,
problematizare.
Expunere, conversatie
Curs 13. Violenta in mediul scolar. euristica, dezbatere,
problematizare.
Expunere, conversatie
Curs 14. Educatia adultilor. euristica, dezbatere,

problematizare.

Total ore curs:

28

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Roméania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA
@~ —DINSIBIU—

Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

8.2. Activititi practice (8.2.a. Seminar/ 8.2.b. Laborator™/
8.2.c. Proiect™ / 8.2.d. Alte act.practice®)

Metode de predare

Nr. ore

Act.1.Invatarea pe parcursul vietii

Dezbaterea, demonstratiile,
rezolvare de exercitii, studii
de caz

2

Act.2. Modelele asociationiste ale invatarii. Aplicatii

Dezbaterea, demonstratiile,
rezolvare de exercitii, studii
de caz

Act.3. Modelul invatarii sociale. Aplicatii

Dezbaterea, demonstratiile,
rezolvare de exercitii, studii
de caz

Act.4. Metode si strategii de motivare care pot fi folosite la clasa.
Aplicatii

Dezbaterea, demonstratiile,
rezolvare de exercitii, studii
de caz

Act.5. Activitati folosite in educatia copiilor prescolari si scolari.
Aplicatii

Dezbaterea, demonstratiile,
rezolvare de exercitii, studii
de caz

Act.6. Folosirea grupului in activitatea educationala. Aplicatii.

Dezbaterea, demonstratiile,
rezolvare de exercitii, studii
de caz

Act.7. Invatarea exprimarii emotiilor si activitatile de dezvoltare
personalé in actul educational

Dezbaterea, demonstratiile,
rezolvare de exercitii, studii
de caz

Total ore seminar/laborator

14

9. Bibliografie

Boncu, St., Ciobanu, C. 2013. Psihosociologie scolara, lasi: Polirom.

Crahay, M.(2009). Psihologia educatiei. Trei.

9.1. Referinte

Panisoara, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. 2016. Copilaria si adolescenta. Provocari
actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii, lasi: Polirom.

E(l,tc):lcl)?r?;fclj(;?e Panisoara, G. (coord.). 2019. Psihologia invatarii. Cum invata copiii?, lasi: Polirom.
Salavastru, D. 2004. Psihologia educatiei, lasi: Polirom.
Stan, L. (coord). 2016. Educatia timpurie. Probleme si solutii, lasi: Polirom.
Stan, L. (coord.). 2016. Dezvoltarea copilului si educatia timpurie, lasi: Polirom.
Cozolino, L. 2017. Predarea bazata pe atasament, Bucuresti: Trei.
9.2. Referinte Gordon, Th & Burch, N.. 2011. Profesorul eficient. Programul Gordon pentru
bibliografice imbunatatirea relatiei cu elevii, Bucuresti:Trei.

suplimentare | Olsen, J. & Nielsen, Th. N. 2009. Noi metode si strategii pentru managementul clasei,

Bucuresti: Didactica Publishing House.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului26

Continuturile predate sunt in acord cu formarea competentelor profesionale si transversale asumate de
programul de licenta. Informatiile transmise sunt in acord cu reglementarile in vigoare care fundamenteaza

si reglementeaza exercitarea profesiei de psiholog in Romania.

11. Evaluare

. 27
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 Pongjerev din | Obs.
nota finala
28,

e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™ - CEF
11.4a practice insusite Teme de casa: -
Examen / (cantitatea, Alte activitati®®: - 60% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, ' 60%

tetea) Evaluare finala: OL70
acuratet (minim 5)
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11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu CEF
Se.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 40% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
Laborator instrumente sau realizari, y

prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

experimentale, referate etc.
Demonstratie practica

11.4d Proiect

o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului
Evaluarea critica a unui proiect

11.5 Standard minim de performant

é30

Nota finala se compune din:
a. punctajul obtinut la examenul scris in proportie de 60% (maxim 6 puncte);
b. evaluarea sarcinii de semestru 40% (maxim 4 puncte);

Conditiile simultane pentru promovarea examenului la materia Psihologie educationala sunt

minim nota 5 la examenul scris si activitatea de seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii In Departament:

|_1_|_6_[/10_|_9_|/|2_10__|_2] 1|

12__|_7_|/1_0_|_9|/|_2_|_0]_2_|_1_|

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lector univ. dr. Anamaria Gavra
Asistent univ. dr. Gabriela Man

Responsabil
program de studii

Conferentiar univ. dr. Corneliu Mosoiu

Director Departament

Conferentiar univ. dr. Mihaela Bucuta
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L/centa / Master
1 4 pentru licentd, 1-2 pentru master
1 8 pentru /Icenta 1-3 pentru master
* Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmaént
Reg/m disciplind: O=Discipling obligatorie; A= DISCIp/Ina optionald; U=Facultativa
® Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
! Este egal cu 14 sdptdmani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
L/nule de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Intre 7 si 14 ore
19 fntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
%2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directa (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebwe sd fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
 Numadrul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x Cc + NOApSpD X C4

Nr. o ,
r.credite TOCPSAP x Co + TOApSAP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

% Se mentioneazéa disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
!> Tabls, v:deopro:ector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
'8 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
m Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

Dln planul de invatdmént

Cred/tele alocate d/SC/pI/ne/ se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei

T/tlur/ de capitole si paragrafe

Expunere prelegere prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
flecare capitol, daca este cazul)

D/scutu dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme etc.

Demonstratle practica, exercmu experiment etc.

* Studiu de caz, demonstratie, exercmu analiza erorilor efc.

Alte tipuri de activitéti practice specifice

Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

" CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen, CEF - conditioneaza
evaluarea f/nala N/A — nu se aplica

Se va preciza numarul de teste si sdptadmanile in care vor fi sustinute.

® Cercuri stiintifice, concursuri profeSIOnale efc.
% Se pamcularlzeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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