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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* 1

1.6. Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologie sociala 1

Cod

FSSU.PSI.PSI.L.FO.
1.2100.E-4.4

2.2. Titular activitati de curs  |Asist.univ.dr. Daniela Botone

2.3. Titular activitati practice  |Asist. Univ. dr. Costin Crangus

2.4. An de studiu? 1 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare*|Examen
2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® ;Lljgdamen
3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 1 - - - 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — total ore din planul de invatdmant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 14 - - - 32

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat®

Examinari®® 4

3.3. Total ore alocate studiului individual'* (NOS/sem ) 83

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 32

3.5. Total ore pe semestru*’ (NOADsem + NOSlsem ) 125

3.6. Nrore/ECTS

3.7. Numar de credite' 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Nu este czul
(de curriculum)*

4.2. Competente O limba de circulatie internationala (engleza/ franceza/ germana)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

15 calculator, proiector media
cursului

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice calculator, proiector media
(lab/sem/pr/alte) 16

6. Competente specifice acumulate”

Repartizare credite

Numar de credite alocat disciplinei'® 19
pe competente

Competenta si performanta lingvistica
corespunzatoare

e vy

CP1

CP2 | Dobandirea capacitatii de utilizare a limbajului

6.1. stiintific acumulat
Competente | CP3 | Cunostinte generale de baza si necesare disciplinei
profesionale | Ccp4 | Explicarea fenomenologiei specifice domeniului
CP5 Capacitatea de a transpune in practicad cunostintele
dobandite
Folosirea adecvata a cunostintelor, adecvarea la
contextul specific
De executare a unor sarcini profesionale complexe in
conditii de autonomie si independentd profesionalad
CT1 | (selectare a metodelor si tehnicilor de lucru, adaptare
la subiect si la context, la cerintele specifice);

CP6

6.2.

Competente De asigurare a calitatii serviciilor, prin prestarea unor
transversale | CT2 | servicii de calitate;

De autocontrol al procesului de invatare, de diagnoza
CT3 | anevoilor de formare si de analiza reflexiva a
propriilor nevoi de formare;

De cunoastere si respectare a eticii profesionale din
CT4 | domeniul de activitate;
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general A
cotidiana

Insugirea de catre studenti a paradigmelor psihologiei sociale contemporane,
intelegerea comportamentului social si a implicatiilor acestuia in viata

7.2. Obiectivele
specifice

Familiarizarea cu problematica specificd fenomenelor psihosociale si cu
modalitdtile de analiza si interventie la nivelul grupurilor sociale

Operarea corectd cu notiunile de individ, grup, dinamica sociala, relatii
intragrup, relatii interpersonale, atitudini, valori, comunicare.

8. Continuturi

8.1. Curs?®®

Metode de predare?

Nr. ore

Curs 1. Obiectul psihologiei sociale. Problematica, perspective.
Relatii cu alte discipline.

Prelegerea,
conversatia
problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

expunerea,
euristica,

Curs 2. Afilierea sociala.

Prelegerea,
conversatia
problematizarea

expunerea,
euristica,

Curs 3. Relatiile interpersonale. Cooperare, competitie, conflict.

Prelegerea, expunerea,
conversatia euristica,
problematizarea

Curs 4. Dinamica relatiilor interpersonale Tn grupul social.
Conformism si obedienta. Aplicatii si studiu de caz.

Prelegerea, expunerea,
conversatia euristica,
problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Curs 5.Imaginea de sine. Autoaprecierea.

Prelegerea,
conversatia
problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

expunerea,
euristica,

Curs 6.Perceptia sociala. Formarea imaginii asupra altuia. Erorile
perceptiei. Stereotipuri, prejudecati si discriminare

Prelegerea,
conversatia
problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

expunerea,
euristica,

Curs 7. Atribuirea. Eroarea fundamentala de atribuire. Modele
teoretice si experimentale.

Prelegerea,
conversatia
problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

expunerea,
euristica,

Curs 8. Agresivitate si putere interpersonala. Perspective si
tipologii.

Prelegerea,
conversatia
problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

expunerea,
euristica,

Curs 9. Atitudini si valori. Schimbarea atitudinala.

Prelegerea,
conversatia
problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

expunerea,
euristica,

Curs 10. Comunicarea: model gi relatie interpersonala. Continutul si

efectele comunicarii.

Prelegerea,
conversatia
problematizarea,

expunerea,
euristica,

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Roméania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

brainstormingul,
exemplificarea

Prelegerea, expunerea,
conversatia euristica,
Curs 11. Reftele, structuri si strategii de comunicare problematizarea, 2
brainstormingul,
exemplificarea

Prelegerea, expunerea,
conversatia euristica,
problematizarea, 2
brainstormingul,
exemplificarea

Curs 12.Comunicarea si mass-media. Zvonurile si rezistenta la
zvonuri

Prelegerea, expunerea,
conversatia euristica,
Curs 13.Relatijile socio-afective. Atraciia interpersonala problematizarea, 2
brainstormingul,
exemplificarea

Prelegerea, expunerea,
conversatia euristica,

Curs 14. Individ vs. grup. Mecanismele afilierii. Individualitate vs. :
problematizarea, 2

socializare . !
brainstormingul,
exemplificarea
Total ore curs: 28
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar?’/ 8.2.b. Laborator?/
8.2.c. Proiect?* / 8.2.d. Alte act.practice?®)

Metode de predare

Nr. ore

Act.1 Problematica statusului si rolului in psihologia sociala

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

1

Act.2 Oportunitati si limite ale afilierii

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.3 Modele experimentale ale cooperarii, competitiei si
conflictului

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.4 Modele experimentale ale cooperarii, competitiei si
conflictului

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.5 Metode si instrumente de studiu ale imaginii de sine

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.6 Masurarea perceptiei sociale

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.7 Eroarea fundamentala de atribuire

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.8 Dificultati ale masurarii puterii si agresiunii sociale

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.9 Instrumente de masurare a atitudinilor si valorilor

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.10 Instrumente de masurare a atitudinilor si valorilor

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
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brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.11 Diagnoza structurilor de comunicare. Strategii de euristica, problematizarea,
comunicare Tn practica psihologica brainstormingul,
(cu beneficiarii / clientii, cu institutii / organizatii, cu alte persoane, exemplificarea

etc.)

Prelegerea, conversatia 1

Analiza si interpretarea
datelor

Act.12 Utilizarea tehnicilor de comunicare in mass-media

Prelegerea, conversatia 1
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.13 Tehnica sociometrica

Prelegerea, conversatia 1
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza si interpretarea
datelor

Act.14 Formarea grupului mic. Mecanismele trecerii de la individ la | brainstormingul,

grup

Prelegerea, conversatia 1
euristica, problematizarea,

exemplificarea
Analiza si interpretarea
datelor

Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

Marius Milcu (2008). Psihologia relatiilor interpersonale. Competitie si conflict,
Ed. Polirom, lasi.
Alin Gavreliuc (2011). Psihologie interculturala, Polirom, Iasi.
Steve Duck (2001). Relatiile interpersonale. A gindi, a simti, a interactiona,
Polirom, Iasi.
9.1, Referinte Petru Lucian Curseu (2007). Grupurile in organizatii, Polirom, lasi.
T bibliogréfic Septimiu Chelcea (2005). Psihologie sociala. Editura Economica, Bucuresti.
e Septimiu Chelcea (coord.) (2006). Psihosociologie. Teorii si aplicatii. Editura Economica,
recomand Bucu_re_gti. - — - - - -
ate Septimiu Chelcea (coord.) (2008). Rusinea si vinovatia in spatiul public. Editura
Humanitas, Bucuresti.
Septimiu Chelcea (2002). Opinia publica. Gandesc masele despre ce si cum vor elitele?
Editura Economica, Bucuresti.
Neculau, Adrian (2007). Dinamica grupului si a echipei, Polirom, lasi.
Geert Hofstede, Geert Jan Hofstede, Michael Minkov (2010). Cultures and
organizations.Software of the mind. Third Edition. Mc Graw-Hill.
Mihaela Boza (2010). Atitudinile sociale si schimbarea lor, Polirom, lasi.
Gilles Amado, Andre Guittet (2007). Psihologia comunicarii in grupuri, Polirom,
9.2. Referinte lasi.
bibliografic | Hinshelwood, R.D. (Traducere din engleza de Brandusa Popa) (2013). Ce se
e petrece in grupuri: Comunitati nevrotice, comunitati sanatoase. Editura Trei,
suplimenta | Bucuresti.
re Michel Quaranta (2009). Animarea grupurilor. Ghid practic, Polirom, lasi.
Wilhelmina Wosinska (2005). Psihologia vietii sociale. Editura Renaissance, Bucuresti.
Robert Cialdini (2010). Psihologia persuasiunii. Editura Business Tech, Bucuresti.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

Psihologia sociala reprezinta o baza de informatii specifice a vietii sociale, venind in sprijinul practicii celor
care vor activa in aceasta specializare si nu numai. Disciplina este inrudita cu vastul domeniu al psihologiei
organizationale, managementului resurselor umane dar si psihologiei clinice. Totodata, disciplina ofera
premise profesionale specialistilor din serviciile sociale de consiliere, orientare, suport si ajutor pentru
integrare si reintegrare socio-profesionala.

11. Evaluare

. . o 11.3 Pondere din | Obs.?’
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: % CEF
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati2o: % 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, : o (poi
acuratetea) Evaluare finala: 50 A)S()mm'
11.4b Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu CEF
Se'minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 50% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a -
modului de utilizare a e Chestionar scris
instrumentelor specifice; « R3spuns oral
11.4c evaluarea unor .p .. o .
Laborator instrumente sau realizari, |° Caiet de laborator, lucrari 7 (minim 5)
prelucrarea si ’ experimentale, referate etc.
interpretareé URET e Demonstratie practica
rezultate
* iﬂ;gﬁigggﬁﬂ%ea o Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect documéntatiei roiectului si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
justificarea éolftiilor alese; o Evaluarea critica a unui proiect
11.5 Standard minim de perform'amta30

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdatirea academicad a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 2 1.8 1/|.0_ |9 |/ 2| 0] 2]|1]

Data avizarii in Departament: O |1 |/ .0 |/ 2| 0 | 2| 1]
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Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Asist. Univ. dr. Daniela Botone
Asist. Univ. drd. Costin Cringus

Responsabil
program de studii

Director Departament

Conf. Univ. Dr. Bucuta Mihaela
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' Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaéant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptamani x numdérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x C; + NOApSpD x C4

Nr.credite = x 30 credit
T et = T OCPSAP x Cp + TOAPSAP X C, credute

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sédptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line eftc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme etc.

23 Demonstratie practica, exercitiu, experiment efc.

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

25 Alte tipuri de activitati practice specifice

26 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

27 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

28 Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

2 Cerecuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

30 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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