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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii’ Licenta

1.6. Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

FSSU.PSI.PSI.L.FO.
2.1. Denumirea disciplinei Psihologie Experimentala Cod|2.2020.E-4.4

38-04-07-114

2.2. Titular activitati de curs  |Lector univ. dr. Ciprian Raulea

2.3. Titular activitati practice  |Asistent univ. dr. Cristian Sumedrea
2.4. An de studiu? I [25 semestrur 2 [256. Tipul de evaluaret E

2.7. Regimul disciplinei® ‘0 ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptaméana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 0 2 0 0 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”

28 0 28 0 0 56

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 18

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat®

Examinari'°

3.3. Total ore alocate studiului individual'! (NOS/sem) 69

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56

3.5. Total ore pe semestru’2 (NOADsem + NOSlsem) 125

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

Fundamentele psihologiei, Statistica aplicata in psihologie si prelucrarea
informatizata a datelor

4.2. Competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

cursului’®

5.1. De desfasurare a

Sala dotata cu tabld, computer si videoproiector

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice Sala dotata cu tabld, computer si videoproiector
(lab/sem/pr/alte) 6

6. Competente specifice acumulate'”

Repartizare credite

Numar de credite alocat disciplinei® 19
pe competente

6.1.
Competente
profesionale

1. Cunoastere si intelegere
Cunoasterea, intelegerea si utilizarea corectd a
conceptelor de baza din psihologia experimentala:
variabila, grup, design s.a.
Familiarizarea cu principalele instrumente
metodologice specific metodei experimentale;
Asimilarea exigentelor metodei experimentale in
cercetarea din domeniul psihologiei.

CP1

2. Explicare si interpretare
Explicarea, interpretarea si analiza critica, a
avantajelor si a limitelor metodelor de evaluare
psihologica.

CP2

3. Instrumental-aplicative
Aplicare, transfer si rezolvare de probleme:
identificarea variabilelor implicate intr-un experiment,
CP3 construirea unui design experimental factorial si
proiectarea unui cvasi-experiment.
Dobéandirea capacitatii metodologice de a articula si
controla un experiment de psihologie.

4, Atitudinale
= dobandirea unei gandiri critice active privitoare la
consecintele epistemologice si etice ale studiilor
experimentale din psihologia actuala.
Tnsug,irea un sistem de valori bazat pe etica profesiei
de psiholog.

CP4

6.2.
Competente

Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor

CT1 . e a . .
deontologice specifice in exercitarea profesiei.

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa

CT2 multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

transversale

Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea
CT3 | adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Formarea unor abilitati de a analiza si construi design-uri experimentale (la un nivel
intermediar de performantd), precum si de a evalua critic o problema legata de
validitatea unei cercetari experimentale.

7.2. Obiectivele

Sa cunoasca si sa construiasca eficient structura de baza a unei cercetari
experimentale vs. non-experimentala.

specifice
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la nivel operational.

experimentale.

Sa distinga intre caracteristicile variabilei independente si variabilei dependente
si 88 cunoasca pasii necesari pentru transformarea lor de la nivel conceptual

Sa diferentieze intre principalele tipuri de design-uri cu grupuri independente si
sa cunoasca particularitatile grupului de control.
Sé diferentieze intre principalele tipuri de design-uri cu masuri repetate si sa
cunoasca particularitatile unei sarcini ireversibile.
Sa diferentieze intre principalele tipuri de design-uri factoriale si design-uri cvasi-

8. Continuturi

8.1. Curs® Metode de predare®' Nr. ore
Curs 1: Curs introductiv — prezentare syllabus, bibliografie, metode i
de evaluare Expunere, prelegere, utilizare
R IA . L . o ideoproiector, discutii ¢
Delimitari conceptuale: experiment, metoda experimentala, ;Itudeﬁtiil iscufii cu | 2
psihologie experimentald. Contextul stiintific al experimentelor. ’
Expunere, prelegere, utilizare
Curs 2: Scurt istoric al metodei experimentale in psihologie. videoproiector, discutii cu | 2
studentii
Curs 3: Probleme etice in proiectarea si realizarea experimentelor | SXPunere, prelegere, utiizare
ihologice v1deopr91ector, discutii cu | 2
psi gice. studentii
Curs 4: Experimentul Tn psihologie — definitii, clasificarea E ’ il
experimentelor. Componentele experimentului veritabil — w.’(;‘;’én% ?éé)tg eregi';?cgt/{ilzag 5 5
variabilele experimentale, pre- si post-testarea, grupul de control studegtii ’ ’
si grupul experimental. ’
Curs 5: Etapele metodei experimentale. Observatia ca etapa a Expunere, prelegere, utilizare
trii experimentale VIdeoprt_J_lector, discutii cu | 2
cerce P ) studentii
Expunere, prelegere, utilizare
Curs 6: Formularea ipotezelor. videoproiector, discutii cu | 2
studentii
Curs 7: Variabilele experimentale. Controlul variabilelor f,é‘;'é"%?,;Q;i'egif,-igzg,l-'zagﬁ 5
experimentale. Variabilele experimentale favorizate. studegtii ’ ’
Expunere, prelegere, utilizare
Curs 8: Validitatea studiilor experimentale. videoproiector, discutii cu | 2
studentii
Curs 9: Design-ul experimental. Expunere, prelegere, utilizare
Tipuri de design-uri experimentale: Design-ul experimental cu videoproiector, discutii cu | 2
grupuri independente (design inter-grup). studentii
Curs 10: Design-ul experimental. Expunere, prelegere, utilizare
Tipuri de design-uri experimentale: Design-ul experimental cu videoproiector, discutii cu | 2
masuratori repetate (design intra-grup). studentii
Curs 11: Design-ul experimental. Expunere, prelegere, utilizare
Tipuri de design-uri experimentale: Design-uri experimentale videoproiector, discutii cu | 2
complexe. Design-ul experimental cu un singur subiect. studentii
Curs 12: Analiza si prelucrarea datelor obtinute prin metoda Expunere, prelegere, utilizare
. tals v1deopr91ector, discutii cu | 2
experimentala. studentii
Curs 13: Transpunerea in raportul de cercetare/articole stiintifice a 52‘::;%2g;ilegfyﬁégg,{lzagﬁ o
rezultatelor studiilor experimentale. studentii ’
Curs 14: Curs final — recapitulare, referinte on-line, prezentarea Expunere, prelegere,
todei de evaluare u{lllzar'f-:‘ wdeopro:e“ctor, 2
me ) discutii cu studentii
Total ore curs: 28
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar??/ 8.2.b. Laborator?3/
8.2.c. Proiect?* / 8.2.d. Alte Metode de predare Nr. ore
act.practice?®)
Act.1: Prezentare syllabus, bibliografie, metode de evaluare. Dezbateri, prezentare si/ sau 2
Metoda experimentala in psihologie — recapitulare analiza de lucrari, rezolvare de
Fundamentele Psihologiei . exercitii si probleme etc.
Act.2: Organizarea datelor experimentale — ordonarea si Dezbateri, prezentare si/ sau 2
gruparea datelor, prezentarea datelor sub forma de tabele si analiza de lucrari, rezolvare de
grafice. Indicatori statistici de start. - recapitulare Statistica exercitii i probleme etc.
aplicata in psihologie.
Act.3: Probleme etice in proiectarea si realizarea Dezl')a"terl, pr ez,eﬁfa’ e i/ sau 2
. . . ’ analizd de lucréri, rezolvare de
experimentelor psihologice. exercitii si probleme etc.
Act.4: Componentele experimentului veritabil — variabilele Dezbateri, prezentare si/ sau 2
experimentale, pre- si post-testarea, grupul de control si grupul | analizé de lucrari, rezolvare de
experimental. exercitii si probleme etc.
Act.5: Observatia ca etapa a cercetarii experimentale. Tehnici Dez;?afeg, Iprezgptare I$I/ 53” 2
de observare. Grila de observatie. ngr’:i?ii Sf prgggzg;ergtzg vare de
Act.6: Exercitii de identificare si formulare a ipotezelor de Dezpafen, p re{entar e $i/ sau 2
’ e e s 7 . ) analizd de lucréri, rezolvare de
cercetare pentru diferite tipuri de studii experimentale. exercitii si probleme etc.
Act.7: Variabilele experimentale. Controlul variabilelor Dezl.)avterl, Pfe%eﬁfa’e s/ sau 2
. analizd de lucrari, rezolvare de
experimentale. exercitii si probleme etc.
Dezbateri, prezentare si/ sau 2
Act.8: Validitatea studiilor experimentale. analizd de lucréri, rezolvare de
exercitii si probleme etc.
Act.9: Design experimental inter-grup: Aplicatii ale demersului | Dezbateri, prezentare si/ sau 2
inferential cu doua esantioane independente in analiza datelor | analiza de lucrari, rezolvare de
experimentale: semnificatia diferentei intre medii — testul t exercitii $i probleme etc.
independent, testul U a lui Mann-Whitney.
Act.10: Design experimental intra-grup: Aplicatii ale demersului | Dezbateri, prezentare si/ sau 2
inferential cu doua esantioane independente in analiza datelor | analiza de lucrari, rezolvare de
experimentale: semnificatia diferentei intre medii — testul t exercifii $i probleme efc.
pentru esantioane perechi, testul Wilcoxon.
Act.11: Design experimental factorial: Analiza datelor Dezbateri, prezentare si/ sau 2
experimentale de la grupuri multiple si din experimentele analizd de lucrari, rezolvare de
factoriale — ANOVA. exercitii si probleme etc.
Act.12: Interpretarea testelor statistice: marimea efectului, Dezpafen, p re{entar e $i/ sau 2
NN analizd de lucréri, rezolvare de
puterea statistica. exercitii si probleme etc.
Act.13: Transpunerea in raportul de cercetare/articole stiintifice Dezll.’ afeg, Ip " e%eﬁfa’ e I$I/ 53” 2
a rezultatelor analizei datelor experimentale. Z;:r’cfi?ii Sfprggfzgéergtzf vare de
Prezentare si/ sau analizd de 2
Act.14: Exercitii recapitulative. lucréri, rezolvare de exercitii si
probleme efc.
Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

Anitei, M. (2007) Psihologie experimentala. Polirom, lasi.

9.1. Referinte Stiintifica si Enciclopedica.

Chelcea, S. (1983) Experimentul in psihosociologie. Bucuresti, Editura

bibliografice

recomandate | Trei.

Mook, D. (2004, 2009) Experimente clasice in psihologie. Bucuresti, Editura

Napoca, Editura Sincron.

Radu, I. si colab. (1993). Metodologie psihologicé si analiza datelor. Cluj-
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Rateau, P. (2004). Metodele si statisticile experimentale in stiintele umane.
lasi, Polirom.

Varga, D.M. (2004). Psihologia experimentala de la teorie la practica.
Timisoara, Editura Mirton.

Sava, F. (2013). Psihologia validata stiintific. lasi, Polirom.

Cazan, A-M. (2015). Introducere in psihologia experimental&. Brasov: Editura
U.T.Bv.

Doise, W., Deschamp, J.C. si Mugny, G. (1996). Psihologie sociala
experimentala. lasi: Polirom.

Lungu, N. (2000). Psihologie experimentala. Bucuresti, Editura Fundatiei
Romania Mare.

Sava, F. (2004). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Cluj-Napoca:
Editura A.S.C.R.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Continutul disciplinei este Tn concordanta cu cele ale disciplinelor similare predate la programe de studii de
licenta de la facultati de profil din tara si strainatate. n cadrul intalnirilor cu reprezentantii asociatiilor
profesionale si cu angajatorii, acestia au fost consultati cu privire la continutul disciplinei, astfel Tncat
competentele dobandite de absolventii specializari ,Psihologie” sa raspunda cerintelor studiilor masterale
si/sau de doctorat, dar, cu precadere, nevoilor de pe piata muncii.

11. Evaluare

i 27
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din | Obs.

nota finala
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?: 0% CPE
11.4a practice insusite Teme de casa: 0%
Examen / (cantitatea, Alte activitati?®: 10% 70% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, ’ o (i
acuratetea) Evaluare finala: 60 A)S()mln'
¢ Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu N/A
11.4b ; ' I . of [
Semi interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
eminar o Gt S
raspunsurilor stiintifice)
¢ Cunoasterea aparaturii, a CEF

modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea si
interpretarea unor

o Chestionar scris

e Raspuns oral

e Caiet de laborator, lucrari 30% (minim 5)
experimentale, referate etc.

o Demonstratie practica

rezultate
i i i N/A
* E;illlitza;?acglrggﬁtuuclﬁr:ea ¢ Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect ’ si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performant&*

- Prezentare portofoliu de lucrari.

- Participare activa la minim un grup de discutii.
- Minim nota 5 la testul final.

e Evaluarea critica a unui proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
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asigura sanse echitabile in pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |09 |/]_0_| 5 /|2 ] 0] 2]2|
Data avizarii in Departament: ]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Ciprian Raulea
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Corneliu Mosoiu

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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' Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementara; |=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptamani x numdarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie séa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
8 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy

. ite = X i
Nr.credite TOCpSAP X C, + TOApSAP X C, 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invatamént

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme etc.

23 Demonstratie practica, exercitiu, experiment etc.

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

3 Alte tipuri de activitati practice specifice

26 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

27 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

28 Se va preciza numérul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

2 Cerecuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

30 Se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacéa este cazul.
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