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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2021- 2022

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* 1

1.6. Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

FSSU.PSI.PSI.L.FO.

2.1. Denumirea disciplinei Istoria psihologiei Cod 11100 E-3.2

2.2. Titular activitati de curs  |Asist.univ.dr. Daniela Botone

2.3. Titular activitati practice  |Asist. Univ. dr. Daniela Botone

2.4. An de studiu? 1 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare*|Examen
2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® ;Lljgdamen

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 - - - 2

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — total ore din planul de invatdmant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 - - - 28

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat®

Examinari®® 7

3.3. Total ore alocate studiului individual'* (NOS/sem ) 47

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru*’ (NOADsem + NOSlsem ) 75

3.6. Nrore/ECTS

3.7. Numar de credite' 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Nu este cazul
(de curriculum)*

4.2. Competente O limba de circulatie internationala (engleza/ franceza/ germana)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

15 calculator, proiector media
cursului

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice calculator, proiector media
(lab/sem/pr/alte) 16

6. Competente specifice acumulate”

Numaér de credite alocat disciplinei'® 3 R:ep izﬁzr:t;fg;e
CP1 Competente lingvistice corespunzatoare mediului 03
academic;
cP2 Disponibilitatea de exprimare libera, nuantata si 0.3
6.1. capacitatea de utilizare a limbajului stiintific ;
Competente | CP3 | Cunostinte generale necesare disciplinei; 03
profesionale | Ccp4 | Explicarea fenomenologiei specifice domeniului; 0,3
Capacitatea de a transpune 1n practica cunostintele 03
CP5 n g
dobandite;
CP6 | Folosirea adecvata a cunostintelor 0,3
Selectarea corectd si eficienta a metodelor si 03
CT1 | tehnicilor de lucru;
6.2.
Competente De asigurare a calitatii serviciilor, prin prestarea unor 03
transversale | CT2 | servicii de calitate;
CT3 | De autocontrol al procesului de invatare; 0,3
cTa | De cunoastere si respectare a eticii profesionale; 0.3

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Insusirea de citre studenti a paradigmelor trecute si actuale din psihologie,
general si a implicatiilor acestora asupra evolutiei psihologiei in epoca contemporana

Familiarizarea cu problematica specifica a curentelor din psihologie si a
7.2. Obiectivele modalitdtilor de analiza si interventie asupra sistemului psihic uman.

specifice Folosirea corecta a notiunilor fundamentale din istoria psihologiei
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8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare?! Nr. ore
Prelegerea didactica,
Curs 1. Obiectul si studiul istoriei psihologiei. Gandirea psihologica | expunerea,problematizarea, 1
in antichitate si Evul Mediu si Renasterea exemplificarea
Curs 2. Gandirea psihologica in Evul Mediu si perioada Renasterii Prelegerea Q|Fiact|ca, 1
expunerea, exemplificarea
Prelegerea didactica,
Curs 3. Empirismul si Asociationismul. expunerea,problematizarea, | 1
exemplificarea
Prelegerea didactica,
Curs 4. Rationalismul, mecanicismul si naturalismul expunerea,problematizarea, | 1
exemplificarea
Curs 5. Psihologia si nasterea psihologiei experimentale. Prelegerea | dld'act|ca, 1
Momentul Wundt expunerga,prob ematizarea,
exemplificarea
Prelegerea didactica,
Curs 6. Structuralismul. Functionalismul expunerea,problematizarea, | 1
exemplificarea
Curs 7. Psihanaliza. Contributia lui S. Freud la dezvoltarea Prelegerea dld'actlca,
psihologiei expunert_aa,problemahzarea, 1
exemplificarea
Prelegerea didactica,
Curs 8. Neopsihanaliza. expunerea,problematizarea, | 1
exemplificarea
Prelegerea didactica,
Curs 9. Behaviorismul si neobehaviorismul. expunerea,problematizarea, | 1
exemplificarea
Prelegerea didactica,
Curs 10. Psihologia umanista. expunerea,problematizarea, | 1
exemplificarea
Prelegerea didactica,
Curs 11. Gestaltismul expunerea,problematizarea, | 1
exemplificarea
Curs 12. Dinamica grupurilor. Contributia lui Kurt Lewin la Prelegerea dld'actlca,
dezvoltarea psihologiei expuner ga,problematlzarea, 1
exemplificarea
Prelegerea didactica,
Curs 13. Istoricul psihologiei in Romania in perioada interbelica expunerea,problematizarea, | 1
exemplificarea
Prelegerea didactica,
Curs 14. Istoricul psihologiei in Romania in perioada contemporana | expunerea,problematizarea, | 1
exemplificarea
Total ore curs: 14
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar?’/ 8.2.b. Laborator?/
8.2.c. Proiect?* / 8.2.d. Alte act.practice?®)

Metode de predare

Nr. ore

Act.1 Obiectul si studiul istoriei psihologiei. .Mitul lui Platon.
Legenda lui Psyche.

Conversatia euristica,
problematizarea,

brainstorming,exemplificare

2

Act.2 Viata si lucrarile lui Wilhelm Wund. Nasterea psihologiei
stiintifice si experimentale

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstorming,exemplificare

Prelegerea, conversatia 2
euristica, problematizarea,
brainstorming,exemplificare

Act.3 Aplicatii-Ebbinghaus, studiul memoriei

Prelegerea, conversatia 2
euristica, problematizarea,
brainstorming,exemplificare

Act.4 Aplicatii —Pavlov- conditionarea clasica si operanta

Prelegerea, conversatia 2
euristica, problematizarea,
brainstorming,exemplificare

Act.5 Freud si discipolii. Aplicatii

Prelegerea, conversatia 2
euristica, problematizarea,
brainstorming,exemplificare

Act.6 Albert Bandura si invatarea observationala

Prelegerea, conversatia 2
euristica, problematizarea,
brainstorming,exemplificare

Act.7 Etica si deontologie in psihologie

Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

Duane P. Schultz (2012) O istorie a psihologiei moderne, Bucuresti, Ed Trei

Mihai Anitei (2007 ) Istoria psihologiei, Bucuresti, Editura Psihomedia

9.1. Referinte  "yyinai losif Mihai (2008) Istoria psihologiei. Editura Institutului European

glbIIOQraf'C Mihai Anitei (2016 ) Psihologie experimentala, Bucuresti, Editura Polirom.
recomand Anthony Storr (1998). Freud. Bucuresti, Editura Humanitas
ate Irving Stone (2014)Viata lui Freud, vol 1. Turnul nebunilor, lasi, Editura Polirom

Mihai Ralea & Constantin Botez (1958), Istoria Psihologiei. Bucuresti, Editura Academiei
Romane

9.2. Referinte Wilhelmina Wosinska (2005). Psihologia vietii sociale. Editura Renaissance, Bucuresti.

bibliografic | Peter Gay (2012). Sigmunfd Freud, o viata pentru timpul nostru. Bucuresti, Editura Trei.
e Zeno Gozo (2018). Istoria psihologiei. Cluj Napoca. Editura Presa Unversitara Clujeana
suplimenta

re

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

Istoria psihologiei este constituita dintr-o baza de informatii specifice a ceea ce reprezinta stiinta
psihologiei si evolutia ei la nivel global. Aceasta disciplina vine in sprijinul practicii prin multutudinea
informatiilor oferite, conform fiecarei abordari si paradigme stiintifice.

Disciplina este Tnrudita cu vastul domeniu al psihologiei generale si psihologiei experimentale. Totodata,
disciplina ofera premise profesionale specialistilor din serviciile de consiliere, orientare si studiu
experimental
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11. Evaluare

. L o 11.3 Pondere din | Obs.?’
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?: % CEF
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitatize: % 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, : ) ;
acuratetea) Evaluare finala: 50 A)5()mln.
11.4b Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu CEF
Se.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 50% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a -
INSErU pectlice; 1, Raspuns oral
11.4c evaluarea unor « Caiet de laborator. lucrari % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari, efirin?er?tacl);a rcé:‘érl;f;agtc °
prelucrarea si D P trati ’ fios ’
interpretarea unor ¢ bemonstratie practica
rezultate
Seﬂll;[;;‘taacgl;glc(eticthuclilijr:ea e Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect ’ si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

o Evaluarea critica a unui proiect

11.5 Standard minim de performanta3®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

|_2_1_8_/1_0_|_9_|/|_2_| 0_| 2_|_1_]

|_O_1_1_[ /10| /]_2_| 0_|_2_|_1_]

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Asist. Univ. dr. Daniela Botone

Titular disciplina

Responsabil
program de studii

Director Departament

Conf. Univ. Dr. Bucuta Mihaela
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' Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaéant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptamani x numdérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x C; + NOApSpD x C4

Nr.credite = x 30 credit
T et = T OCPSAP x Cp + TOAPSAP X C, credute

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sédptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line eftc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme etc.

23 Demonstratie practica, exercitiu, experiment efc.

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

25 Alte tipuri de activitati practice specifice

26 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

27 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

28 Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

2 Cerecuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

30 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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